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　　 ( 土 )
 １５：００～
 (開場１４：４０)

 入場無料

 定員：５０名

伝え方
日常でいきる 聴き方

日常でいきる「聴き方、伝え方」
　人と人が会話するとき、お互いの気持ちが通じる

コミュニケーションになりたいものです。相手を尊

重、理解し、話しを深めるには、ちょっとしたコツ

がいるのかもしれません。

　この講座では、いのちの電話で行う気持ちの「聴

き方」を知り、思いの「伝え方」に反映して、親子

関係、仕事や日常会話にうまく取り

入れていただければと思います。

会場　福岡市人権啓発センター

　　　（あいれふ８階･研修室）

社会福祉法人

福岡いのちの電話

申込みはＱＲコードで
福岡いのちの電話・事務局

電話 (092)７１３-４３４３

講師：吉良 安之 さん　

◆プロフィール◆
　1955 年生まれ。1985 年九州大学大学院教育学研究科

博士後期課程満期退学。九州大学キャンパスライフ･健

康支援センター･学生相談カウンセリング部門教授を経

て，現在、福岡女学院大学客員教授。公認心理師。臨床

心理士。福岡いのちの電話スーパーバイザー。

福岡いのちの電話は 365 日、年中無休で孤独な方からの電話

によりそっています。相談員は市民によるボランティアです。

毎年、養成講座を開講しています。

詳しくは左のＱＲコードからホームページでご覧ください。

主催：福岡市　参加：福岡いのちの電話


